Sokat gondolok Ratok a heten, hiszen tudom,
hogy a szombat egy fontos nap lesz
szamotokral

Fontos nap, sokat keszUltetek ra, de azert ne
feledjetek, nem éeletetek legfontosabb napja ez!

Osszeszedtem par hasznos szempontot nektek,
hatha meg itt a hajraban jol jon Nektek!

Dorottya n., az iskolapszichologus
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.. readkelo fontos események elott.

- Ilyenkor a szervezeted is felkészul, ho

..... jobban tudj figyelni, koncentrdlni,

':°:':':'égjobb0t hozd ki magadbdl. Tehat ha

-« - nem tdlz6 mértékben, de benned van
egy vizsgadrukk, az teljesen rendben
van, sot tud seqiteni is téged.

Az izguldsod nem ellenség! :)

Frdemes vele megbardatkozni!




Aludj eleget!
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- Rersze ezt biztos sokan mondjdk,
“.tenyleg érdemes megfontolni. Az alvas

alvas!

" alatt tarolodik a memoridba egy csomo

fontos dolog, amit
tanultal.

napkozben |attdl,

Kipihenten joblban

jobban tudunk figye
jobb igy! :)

egy a koncentrdlds,

Ni. SOt a kedvunk 1s




mozgas!

"+« Szintén sokat hallott tandcs, de nem
T véletlen.

. Felfrissit, és seqiti a tulzott izguldst
" elmulasztani, a gondolataidat rendezni!

Akdar egy rovid séta a hidegben, egy |0
kis torna a Youtube-rol, bdrmi, amihez
kedved van.

Jot fog tennil :)




ami jol
megy'!
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...... A tanulds sordn ne csak arra fektess

: ‘ : : . hangsulyt, ami nehezebben megy,
e hanem arra is, amiben j6 vagy!
Biztosan sok ilyen van, ne feledkezz

meg ezekrél sem. :)

Ezekkel fogsz j0 sok pontot gydujteni!



hapirend!

"+ Készits a napod végén egy tervet, mit
". " szeretnél még atnézni, milyen feladatai
vannak a kovetkezo napra.

Legyél redlis magaddal, csak annyi
feladatot tdzz ki célul, amit meg is tudsz
valositani.

A menetrendbe tegyél pihendket is, O
Nnap végére pedig valami jutalmat tdzz
KI magadnak, ha sikerdlt a tervet
tartanod. : )



beszélgetes!

Beszélgessetek egymassal!

Biztassatok, bdtoritsatok egymast, akar

telefonon, akdr chaten!

ROhOgjetek egyutt egy |Ot, képzeljétek e,

Ml

yven |0 lesz, ha tul lesztek a felvételin

és taldlkoztok egymassal.




batorsag!
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. Batoritsd magadat is!

. ]

Ugyes vagy, j6 lesz ez, menni fog! :)
Fontos nap, de nem életed
legfontosabb napja! :)

En is nagyon szurkolok nektek, ha jol
esne valakinek még addig eqgy
beszélgetés, keressetek meg e-mailen
bdtran: morvadorottya@gmail.com



